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IP00434A02 - EXERCITADOR ELASTICO TOP BAND - ARKTUS

Características

    •  Exercitador Elástico Top Band - Vendido em Metro - Arktus;
    •  Composição: látex natural;
    •  Disponível nas cores e intensidades (escolher no momento da compra):
    •  Vermelho - leve;
    •  Verde - médio;
    •  Azul - forte;
    •  Preto - extra forte.

Diferenciais e Benefícios

    •  Seguro: minimiza o risco de lesões;

    •  Prático: leve e portátil possibilita levar para vários lugares otimizando o espaço de armazenamento;

    •  Dinâmico: possibilita aumentar a efetividade dos exercícios em diferentes treinos, podendo ser utilizado de forma
estática ou dinâmica;

    •  Eficiente: possui boa aplicabilidade igualmente eficaz, porém menos pesado que halteres por exemplo, podendo ajustar
o nível de dificuldade em função da intensidade dos elásticos.

Indicações

    •  Fortalecimento;
    •  Alongamento;
    •  Flexibilidade;
    •  Condicionamento e resistência física.

Exercitador Elástico Top Band - Vendido em Metro - Arktus

Código Descrição
EXERCITADOR ELASTICO TOP BAND, EXTRA LEVE AM -IP00434A01
EXERCITADOR ELASTICO TOP BAND, LEVE VERMELHO -IP00434A02
EXERCITADOR ELASTICO TOP BAND, MEDIO VERDE - ARKTUSIP00434A05
EXERCITADOR ELASTICO TOP BAND, FORTE AZUL - ARKTUSIP00434A06
EXERCITADOR ELASTICO TOP BAND, EXTRA FORTE P -IP00434A08
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IP00434A08 - EXERCITADOR ELASTICO TOP BAND - ARKTUS

Características

    •  Exercitador Elástico Top Band - Vendido em Metro - Arktus;
    •  Composição: látex natural;
    •  Disponível nas cores e intensidades (escolher no momento da compra):
    •  Vermelho - leve;
    •  Verde - médio;
    •  Azul - forte;
    •  Preto - extra forte.

Diferenciais e Benefícios

    •  Seguro: minimiza o risco de lesões;

    •  Prático: leve e portátil possibilita levar para vários lugares otimizando o espaço de armazenamento;

    •  Dinâmico: possibilita aumentar a efetividade dos exercícios em diferentes treinos, podendo ser utilizado de forma
estática ou dinâmica;

    •  Eficiente: possui boa aplicabilidade igualmente eficaz, porém menos pesado que halteres por exemplo, podendo ajustar
o nível de dificuldade em função da intensidade dos elásticos.

Indicações

    •  Fortalecimento;
    •  Alongamento;
    •  Flexibilidade;
    •  Condicionamento e resistência física.

Exercitador Elástico Top Band - Vendido em Metro - Arktus

Código Descrição
EXERCITADOR ELASTICO TOP BAND, EXTRA LEVE AM -IP00434A01
EXERCITADOR ELASTICO TOP BAND, LEVE VERMELHO -IP00434A02
EXERCITADOR ELASTICO TOP BAND, MEDIO VERDE - ARKTUSIP00434A05
EXERCITADOR ELASTICO TOP BAND, FORTE AZUL - ARKTUSIP00434A06
EXERCITADOR ELASTICO TOP BAND, EXTRA FORTE P -IP00434A08
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ME03386A - BOLA FEIJAO 90 X 45CM - LIVEUP

Características

    •  Bola Feijão 90x45cm - LiveUp;
    •  Modelo: feijão;
    •  Material: PVC;
    •  Cor: azul;
    •  Dimensões: 90x45 cm (diâmetro);
    •  Peso máximo suportado: 200 Kg.

Diferenciais e Benefícios

    •  Resistente: desenvolvida em PVC, material extremamente resistente, com capacidade máxima de 200 Kg;

    •  Segura: devido ao seu formato promove mais estabilidade, proporcionando maior segurança aos usuários, é indicada
também para uso com para idosos, crianças e gestantes;

    •  Versátil: ideal tanto para exercícios de reabilitação quanto em atividades de condicionamento físico, pode ser usada
individualmente ou em par, em exercícios que contribuem para o aumento da força, agilidade e velocidade.

Indicações

    •  Ideal para exercícios de reabilitação;
    •  Desenvolvimento motor;
    •  Treinamento esportivo;
    •  Fortalecimento muscular;
    •  Resistência física;
    •  Alongamentos;
    •  Treino proprioceptivo;
    •  Melhora do equilíbrio e coordenação;
    •  Relaxamento muscular;
    •  Exercícios de aquecimento.

Bola Feijão - 90x45cm - LiveUp
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